ELELMISZER-PAZARLAS ELLEN

Jegyél wyilolt & gy dolgokew

ElGszor a mar kibontott élelmiszerek
rekeszében talalhaté dolgokat hasznald fel a
hiit6szekrénybdl. A bontott csomagolasokat, pl.
a kenyeret lehet6leg légmentesen zard le, és
minél el6bb fogyaszd el.

Tigsited fel

A széraz pékarukat nedvesitsd meg vizzel, és
150-180 fokos stit6ben siisd rovid ideig, amig
ropogoésra stilnek. A szaraz kenyérszeletek pl.
kenyérpirit6 segitségével Gjra fogyaszthatova
valnak.

PHaszvald & krealivitagod

Mentsd meg a gyiimolcsoket, és dobd fel sala-
tadat vitamindus szinfoltokkal, példaul frissitd
naranccsal vagy édes bogyos gyiimolcsokkel.

Witasd wmeg, hogy veked sewm palye

a pazarlas, és ligyelj a megfelel6 adagolasra.
A megmaradt ételek délutani snackként is
elfogyaszthatok. Mara jollaktal? Hasznald

a fagyasztérekeszt, hogy a maradékokat a
kovetkez6 napokra is eltarthatdva tedd.

Kezeld Tisztau

és ne kockaztasd a baktériumokat.

A konzerveket, pl. kukoricat, adagokban,
friss kanallal szedd, hogy elkertild a korai
penészedést.
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A helyes tarolas mar Tel siker!

- N 7 \ legaldbb -18°C (***-tdl)
max. kb. 9°C *% ’ fagyasztott éleimiszerek,
s v gyorsfagyasztott
tojas, vaj, E termékek...
margarin...
max. kb. 8°C

SOTOO——

ontetek, Uveges szdszok,

készételek, fustolt szalami...

kb. 5°C
sajt, tejtermékek, pl.

joghurt, tejszinhab, tejfcl,
O0%o taro...
o O

csemegearul...
kb. 2°C

gyorsan romld

* élelmiszerek, nyers hus,
palackozott italok HZH I aﬁ\a @% nyers hal, felvagott...

AdE

max. kb. 8°C
hitend6 gymolcs és

salata...

J z61dség, bogyos gyumolcs,

|

/

Tovabbi
informacio:

e ez m%?
Ha a min6ségmeg0rzési idé lejart, egyszerlen teszteld a terméket
érzékszervileg: nézd meg, szagold meg, tapintsd meg, késtold meg.
Az élelmiszerek ugyanis még a minéségmegdrzésiidd lejarta utan is
lehetnek fogyaszthatdak, és ezeket kifejezetten jeldljiik is ezzel a logdval:
LEImult a min6ségmeg0rzési id6? Sokszor tovabb is ehetd vagyok®.
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