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Masodszor is az ALDI a legnagyobb magyar noi futéesemény foszponzora

Biatorbagy, 2019.01.20. - Az ALDI immdr otodik alkalommal tamogatja a NGi Futdgalat, az orszag
legnagyobb ndi futélinnepét. A tavaly mar ALDI NGi Futégdla néven megrendezett esemény tobb mint 8500
sportolni vagyot, koziiliik kozel 900 iskolast vonzott a budapesti Népligetbe. A szervez6 Budapest Sportiroda
(BSI) és a fGszponzor ALDI idén még ennél is tobb résztvevire szamit a majus 19-én megrendezésre ker(il6
eseményen.

A 2019-es ALDI NGi Futégalan - amelyre ismét a Népligetben kertil sor - valtozatos tavokon lehet indulni, a
600 méteres csaladi futastol a 10 kilométerig, egyéniben, parban és valtéban egyarant, és gyaloglok is
nevezhetnek, igy minden érdekl6d6 megtalalhatja a szamara idealis versenyszamot. Egy fut6é akar tobb
tdvon is indulhat, igy harom részletben akar 17 kilométer is teljesithet6. Az 5 és 10 kilométeres tavokra
felkészité program is indul, amelyre a BSI honlapjan lehet feliratkozni. Az ALDI NG6i Futégdla minden
résztvevdje érmet kap a tav teljesitéséért.

Az ALDI NGi Futégala tobb éves fennallasa alatt bizonyitotta, hogy a futas mindenki szamara élvezetes sport,
nincs fels6 korhatar. Bar tavaly a résztvevok zome a 25-40 év k6zotti korosztalyt képviselte, a legidsebb futd
holgy 79 évesen teljesitette a tavot, mig a gyaloglok kozott akadt 81 éves is. A legnépszertibb tav minden
évben az 6t kilométeres - a résztvevik kozel egyharmada ezt valasztja -, masodik a 10 kilométeres, amelyen
tavaly tobb mint kétezren indultak. Sokan babakocsit tolva futottak, és az dvodaskorosztaly képviselGi is
szivesen kocogtak anyukdjuk mellett. A rendezvény nem csupan Budapestrél vonzza a résztvevoket, a
kornyezd telepiilések mellett tobbek kozt Székesfehérvarrdl és Tatabanyardl is szép szammal érkeztek
induldk.

Az orszagszerte immar 138 Uzlettel rendelkez6 ALDI elkdtelezett a sport és az egészséges életmdod mellett,
széles valasztékot kinal friss, szezonalis z6ldségekbdl és gylimolcsokbdl, illetve egészséges siitési és f6zési
alapanyagokbdl.

Az aruhazlanc New Lifestyle sajatmarkaja alatt csokkentett zsir-, cukor- és szénhidrat-tartalmd terméket
kinal, amelyek szintén hozzajarulnak a vasarlok egészséges életmaddjahoz. Az ALDI természetesen gondol az
ételintoleranciaval érintettekre is, szamukra az Enjoy Free! termékcsalad tobb mint 100 féle glutén- és
lakt6zmentes megoldast jelent. Mindemellett az aruhazlanc kinadlataban a futastdl a sielésen at a beltéri
edzésekhez, vagy gyogytornahoz sziikséges kiegészitdkig rendszeresen megjelennek sporteszkdzok és
sportruhazati termékek is, az ALDI-t6l megszokott kivalo ar-érték aranyban.

A cég sajat honlapjan (www.aldi.hu) szamos tippet és tandacsot is ad a sportos életmodrol és a
kiegyensulyozott taplalkozasrél.

Az ALDI NGi Futdgalarél bévebb informacid, illetve nevezés a versenyre:
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